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VSeobecné udaje

Predkladatel’ programu Spojena §kola internatna, Namestie Stefana Kluberta 2,
Levoca
Riaditel: Mgr. Lucia Zal¢ikova, PhD.

Zriad’ovatel’ Skoly Regionalny urad $kolskej spravy v Presove
Platnost’ Skolsky rok 2026/2027

Charakteristika a zameranie skoly

Prakticka §kola internatna je organizaénou zlozkou Spojenej $koly internatnej, Nam. S.
Kluberta 2, Levoca (v skratke SSI).

Prakticka Skola poskytuje vzdelavanie a pripravu na vykon jednoduchych pracovnych
¢innosti ziakom s mentalnym postihnutim alebo ziakom s mentalnym postihnutim v
kombinécii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupeii postihnutia neumoznuje pripravu
v odbornom ucilisti.

Prakticka Skola je urcena pre chlapcov i dievcatd, menej zruénych absolventov
Specialnej zakladnej Skoly vzdeldvanych podl'a variantu A a vSetkych absolventov Specidlne;j
zékladnej $koly vzdeldvanych podla variantu B a C. Skola ma dlhoroéné skuisenosti so
vzdelavanim zrakovo postihnutych Ziakov, pre ktorych ma upravené prostredie a mnohé
kompenzacné pomocky.

Skola je zameran na rozvijanie zru¢nosti v oblasti:

Priprava jednoduchych jeddl a pomocné prdace v kuchyni.

Vyucovaci jazyk slovensky

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

Priméarnym poslanim Prakticka Skola poskytuje vzdeldvanie Ziakom s mentalnym
postihnutim, pri¢om cielom vzdelavania je priprava na najvyssiu mieru samostatnosti, aku
mdze dany jedinec dosiahnut’.

Skola ma ziakom poskytnut’ moznost’ fyzicky a psychicky dospiet’ tak, aby mohli &o
najsamostatnejsie Zit' v domacom prostredi alebo v chranenom byvani a pracovat’ v
chranenom pracovisku. Cielom praktickej Skoly je pripravit’ ziakov na Zivot v rodine, na
sebaobsluhu, na rdzne jednoduché praktické prace, vratane prac v domdcnosti, zacvicit’ ich v
pracach profilujuceho voliteIného predmetu a na vykonanie jednoduchych pracovnych
¢innosti spravidla pod dohl'adom inej osoby.

Zakladnym principom, ktorym sa Skola riadi je I'udskost’, tolerancia a rovnost’ Sanci
pre kazdé dieta.

Dizka studia, organizaéné formy a metédy vyuéovania

Stadium v praktickej 8kole trva 3 roky. Zakladnou organizaénou formou je vyu¢ovacia
hodina, ktora trva 45 minut. Je vhodné spajat’ hodiny rovnakého zamerania do
viachodinovych blokov, aby sa zabezpecil dostatocne dlhy ¢as na realizaciu niektorych



odbornych ¢innosti. Odporucané je to najmé v predmete remeselna vychova, ru¢né prace
a Sitie, priprava jedal a vyziva, domdace prace a udrzba domacnosti, pomocné prace

Vv kuchyni. Medzi vhodné vzdelavacie formy patri aj exkurzia, beseda, navsteva kultarneho
podujatia, inStiticii v meste a regione a pod.

Ucitel ma pravo vol'by vyucovacich metod, odporaca sa volit metody tak, aby boli
previazané s praxou a beznym zivotom.

Stupen vzdelania, ktory sa dosiahne absolvovanim Skolského
vzdelavacieho programu alebo jeho ucelenej ¢asti

Absolvovanim 3 ro¢nikov praktickej skoly ziska Ziak nizsie stredné odborné vzdelanie.
Dokladom o ukonéeni vzdelania je zaverecné vysvedcenie.

Spbésob, podmienky ukonéovania vychovy a vzdelavania
a vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Vychovno-vzdelavaci proces je ukonceny zaverom skolského roka. Vzdelavaci program
praktickej Skoly sa ukoncuje celkovym zhodnotenim manualnych zru¢nosti ziaka v rozsahu
uciva uréeného prislusnym vzdelavacim programom. Podmienkou pre ukoncenie je celkové
hodnotenie prospel. Dokladom o ziskanom vzdelani je zavereéné vysvedCenie s uvedenim
zamerania ¢innosti, ktoré je ziak schopny vykonavat’. Vysvedéenie vydava riaditel’ Skoly po
prerokovani v pedagogickej rade.

Profil absolventa

Prakticka Skola je jedna z moZnosti rieSenia d’alSieho vzdelavania a naslednej
integracie ziakov s mentalnym postihnutim do spoloénosti. Ulohou praktickej 8koly je
pripravit’ ziakov na Zivot v rodine - na sebaobsluhu a praktické prace v domacnosti, zacvicit
ich v préacach profilujuceho voliteIného predmetu tak, aby mohli vykonavat zmysluplni
pracu v chranenych pracoviskach. Prakticka Skola nie je profesijne zamerana na zvladnutie
ucebného odboru, preto po jej absolvovani neziskavajl ziaci vyucny list ale vysvedcenie
o absolvovani Praktickej Skoly so zameranim na pomocné prace v kuchyni alebo v keramicke;j
dielni pod dohl'adom zodpovednej osoby. Pocas Stiidia Ziaci ziskaju mnoZstvo praktickych
sktisenosti a zru¢nosti, ktoré¢ mézu uplatnit’ v beznom Zzivote.

Personalne zabezpecenie chodu sSkoly

V praktickej Skole pracuju 2 Specialni pedagbégovia na plny tvédzok a viaceri na
Ciastocny uvazok. Pri viacnasobne postihnutych ziakoch pomahaji pedagogicki asistenti
alebo pomocni vychovavatelia.

Priestorove a materialno-technické podmienky

Skola vyuziva 2 triedy, cviénu kuchynku, udebiiu vytvarnej vychovy, stolarsku dieliiu,
odbornu ucebiiu na individualne tyflopedické cvicenia, keramicku dielitu, uc¢ebniu POSP,
pocitacovu ucebnu pre mladsich ziakov, miestnost’ na senzomotoricku integraciu, telocviciu.
Ostatné miestnosti SSI v pripade potreby. Prakticka priprava na vykon jednoduchych



pracovnych ¢innosti ziakov sa vykonava ¢innostou V Skolskej kuchynke, keramickej dielni
a ucebni ITC.

Skolské kabinety s vybavené beznymi aj $pecialnymi ué¢ebnymi pomockami. Ziaci,
ktori nevedia pracovat’ so zrakom dostavaju ako individualnu skolskti pomdcku mechanicky
pisaci stroj. Ziaci so zvy§kami zraku dostavaju ako individualnu uéebni pomdcku stolovi
alebo ruént lupu. Ziaci so zrakovym postihnutim, ktorych diagnoza to vyzaduje, maju
individualne osvetlenti pracovnu plochu.

V miestnostiach na praktickd pripravu ziakov sa tiez nachaddzaji pomdcky Specialne
upravené pre potreby zrakovo postihnutych ziakov, napr. hovoriaca vaha, hladinomer,
oznacenie spotrebi¢ov hmatovou zna¢kou, napisy na dézach s potravinami v Braillovom
pisme a podobne.

Ziaci §koly mozu byt ubytovani v $kolskom internate.

Podmienky pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

Nevidiaci Ziaci

Vyuzivaji Braillovo pismo, pri pisani pouzivaji mechanicky pisaci stroj. Pri orientacii
V neznamom prostredi pouZivaju bielu palicu. U¢ebné pomdcky su na hmatovej a sluchovej
baze. V ucebniach je oznacenie pristrojov hmatovymi zna¢kami, oznacenie predmetov
Vv Braillovom pisme a su zabezpecené Specidlne pomdcky ako hovoriaca vaha, hladinomer,
chrani¢ ruky pri struhani a iné.

Slabozraki Ziaci

Pri vyu€ovani pouzivaju optické pomdcky (okuliare, lupa, televizna lupa a pod.) podl'a
odportiéania oéného lekéra alebo SCPaP. Pri telesnej vychove vynechavaju cviky podla
odporucania lekara. Vo vSetkych €innostiach sa uprednostiiuje farebny kontrast predmetov.

Telesne postihnuti Ziaci

V telesnej vychove postupuju podl'a odporucéania lekara alebo SCPaP. Pri presunoch
vyuzivaju vozik, choditko alebo int oporu. Pri vyu€ovani im pomaha pedagogicky asistent.
Stcastou vychovno-vzdelavacieho procesu je aj rehabilitacia a masaze poskytované
zamestnancom SCPaP.

Systém podpory ziakov v sulade s principmi inkluzivheho
vzdelavania

Nasa Skola vytvara podmienky na vzdelavanie vSetkych Ziakov s reSpektovanim
individudlnych potrieb, mozZnosti a osobitosti. Inkluzivne vzdelavanie chapeme ako stcast’
kazdodennej pedagogickej praxe, ktorej cielom je umoznit’ kazdému Ziakovi aktivne sa
zapajat’ do vychovno-vzdelavacieho procesu, rozvijat’ svoj potencial a zazivat prijatie,
bezpecie a uspech.

Ziakov s r6znym druhom zdravotného znevyhodnenia vzdelavame v spolo¢nych
triedach, vytvarame im podmienky na vychovu a vzdelavanie ziakov s principmi inkluzivneho
vzdelavania a odporu¢aniami zariadenia poradenstva a prevencie a v spolupraci so Skolskym
podpornym timom, ktorého sti¢ast'ou je Skolské psychologicka, Specialni pedagdgovia,
vychovna poradkyna, pedagogicky asistent, vychovavatel’ v internate, Skolska logopedicka a v
pripade potreby st prizyvani triedni ucitelia. VSetci pedagogicki zamestnanci maju ukoncené
Studium Specialnej pedagogiky so zameranim na pedagogiku mentalne postihnutych, zrakovo
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postihnutych alebo ziakov s narusenou komunika¢nou schopnost'ou. V minulom skolskom
roku absolvovali inovacné vzdelavanie ,,Poskytovanie podpornych opatreni detom a ziakom v
mladSom a starSom Skolskom veku*. Zohl'adiiovanie individudlnych potrieb ziaka realizujeme
s cielom zabezpecit’ rovnocenny pristup k vzdelavaniu, primerany rozvoj jeho schopnosti a
osobnosti a s cielom dosiahnut’ primerany stupen vzdelania a jeho primerané zac¢lenenie do
spoloc¢nosti.

Na podporu vychovy a vzdeldvania ziaka so zdravotnym znevyhodnenim Skola
zabezpecuje poskytovanie podpornych opatreni podl'a vyjadrenia pedagogického zamestnanca
Skoly, odborného zamestnanca Skoly alebo zariadenia poradenstva a prevencie. Tieto
podporné opatrenia Skola zabezpecuje okrem pripadov, ak to vzhI'adom na personalne,
priestorové, materialno-technické a finan¢né podmienky v navrhovanom rozsahu
preukazatel'ne nie je mozné.

Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia Ziakov
a ucitelov

Budova skoly je po cely deni uzatvorena. Prichadzajtici pracovnici si otvaraju kartou,
ktora cez dochadzkovy systém zaznamenéva prichody a odchody. Ostatnym navstevam
a ziakom skoly otvara v ¢ase od 6,00 do 18,00 vratni¢ka, mimo tychto hodin urceny
zamestnanec Skoly. Na posilnenie bezpec¢nosti Ziakov sluzi kamerovy systém, ktory
monitoruje pohyb 0s6b po chodbéch skoly aj internatu. Brana do Skolského dvora je tiez
uzatvorend, na jej otvaranie sluzi systém dial’kového ovladania.

Pred kazdou aktivitou mimo Skoly, ako aj na hodinéch so zvySenym rizikom urazu st
Ziaci pouceni o bezpecnosti.

O zdravie ziakov sa stara Skolska zdravotna sestra.

Ziaci st na za¢iatku $kolského roka preukazatene pouceni o bezpeénosti pri praci.
Pred pouzitim pristrojov a technickych zariadeni su pouceni 0 pravidlach bezpe¢nej obsluhy
tychto zariadeni a pouzivani ochrannych prostriedkov.

Systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v §kole je poskytnut’ ziakovi a jeho
rodi¢om spitni vidzbu o tom, ako ziak zvladol danu problematiku, v ¢om mé nedostatky, kde
ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sti€astou hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace,
navod, ako postupovat’ pri odstranovani nedostatkov.

Ciel'om je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nost’ami a spdsobilost’ami.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov sa bude vychadzat’ zo zadkona 245/2008
Z.z, z Metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov praktickych skol ¢. 18/2015
a vnutornym Skolskym pokynom na hodnotenie Ziakov.

Skolsky vzdeldvaci program

Skolsky vzdelavaci program nadvézuje na $tatny vzdelavaci program. Cielom
praktickej skoly je pripravit’ Ziakov na Zivot v rodine, na sebaobsluhu, na rozne jednoduché
praktické prace, vratane prac v domécnosti, zacvicit’ ich v pomocnych pracach v kuchyni a na
vykonanie jednoduchych remeselnych ¢innosti spravidla pod dohl'adom inej osoby.



Ucebny plan pre prakticku skolu

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov Praktickej Skoly

Vzdeldvacie . N Y
. Predmety 1.roc. 2.roc. 3.ro¢. Spolu
oblasti
VSEOBECNE VZDELAVANIE
Jazyk Slovensky jazyk
Y . ,yJ Y 1+1 1+1 1+1 3+3
a komunikacia | a literatura
Matematika
a praca Matematika 2 2 2 6
s informaciami
Clovek a Vychova k mravnosti 1+ 1 1+ 1 1+ 1 3+3
spolo¢nost a obcianstvu
Umenie Hudobnd vychova
a kultdra Vytvarna vychova
Telesnd a Sportova
Zdravie a pohyb | | P 2 2 2 6
vychova

ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY

S, 1 1 1 3
Rodinna vychova
Zdravotna vychova 2 2 2 6
Ruéné prace a Sitie 1+1 1+1 1+1 3+3
Priprava jedal a vyZiva 3 3 3 9
Domadce prace a udrzba
i . 1+1 1+1 1+1 3+3
domadcnosti
VOLITELNE PREDMETY
Pomocné prace v kuchyni
Remeselné prace 3 3 3 9
Priestorova orientacia/
o 1 1 1 3
pohybova vychova
SPOLU 26 26 26 78

Disponibilné hodiny su pridané k predmetom v u¢ebnom plane bez rozsirenia obsahu,
okrem predmetu Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu. S uréené na moznost’ vyuzit’ Specidlne
vzdelavacie metddy vhodné pre zrakovo postihnutych ziakov, ako aj na precvicenia
a upevnenia uciva. V predmete Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu sa v ramci pridanej hodiny
budu ziaci zdokonal'ovat’ v socialnych zruc¢nostiach so zameranim na vztahy k sebe,
spoluziakom, rodine, blizSiemu aj SirSiemu okoliu.



Uc¢ebné osnovy

Ucebné osnovy zakladnych predmetov st obsahovo zhodné so Statnym vzdeldvacim
programom.

VoliteI’'né predmety

Predmet: Pomocné prace v kuchyni

Ciel'om vyucovacieho predmetu je ziskat’ pracovné navyky v kuchyni pre bezny zivot, naucit’
ziakov organizovat’ a vykonavat’ pomocné prace pri priprave jednoduchych jedal teplej

a studenej kuchyne. Oboznamit’ sa a dodrziavat’ bezpecnostné predpisy a zédkladné hygienické
navyky a zésady pri priprave jedal, pri umyvani, ukladani riadu, upratovani kuchyne. Naucit’
sa dodrziavat’ zdsady pre pracu v kuchyni, obozndmit’ sa so zariadenim a vybavenim
kuchyne, s pouzivanym naradim, osvojit’ si postupy pri pomocnych pracach a ostatnych
¢innostiach spojenych s pracou v kuchyni (umyvanie, krdjanie, Cistenie, struhanie lipanie,
mieSanie, odkladanie, stolovanie, prestieranie, rozliSovanie a triedenie potravin, korenin

I pochutin. Pri v§etkych ¢innostiach v kuchyni dodrziavat’ individualny pristup, individualne
tempo primerané schopnostiam a moznostiam ziakov. Vychovnym ciel'om je racionalne sa
stravovat’, kulturne stolovat’ a bezpecne pracovat’.

Predmet: Remeselné prace

Ciel'om je pripravit’ Ziakov na pracu v beznom Zivote, na pracu v chranenej dielni, naucit’
ziakov osvojit’ si zékladné pracovné postupy pri réznych remeselnych ¢innostiach s ohl'adom
na individualne schopnosti Ziakov. Oboznamit’ sa a naucit’ sa pouZzivat’ rozne druhy nastrojov
a naradia. Osvojit’ si zasady bezpecénosti pri praci. Viest’ ziakov k vytrvalosti, samostatnosti

a zodpovednosti za vykonanu pracu a dokoncenie vyrobku. Podporovat’ kreativitu, fantaziu,
nadanie a zaujmy ziakov a vyuzivanie kompenzaénych zmyslov. S pomocou dospelej osoby
vyrabat’ drobné ozdobné, upomienkové a praktické uzitkové predmety z 'ubovol'ného

a dostupného materialu napr. papier, karton, textil, kozenka, plast, drevo, modurit, sadra,
modelovacia hlina, koralky, prirodné materialy. Cinnosti: lepenie, rezanie, strihanie, krajanie,
navliekanie, spinkovanie, modelovanie, spajanie, brusenie, lakovanie, lestenie, pri§ivanie,
zdobenie a iné prisposobit’ individualnemu pracovnému tempu a schopnostiam ziakov. Napli
prace s rozliénym materialom uréi vyudujuci. V PS pri Spojenej $kole internatnej v Levodi je
mozné pracovat’ aj s hlinou v keramickej dielni.

Predmet: Vychova k obcianstvu

Roénik: 1. — 3. roénik PS

Casova dotacia predmetu: 2 hodiny tyzdenne

1. hodina - obsah nezmeneny oproti doterajSiemu

2. hodina — novy u¢ebny obsah uvedeny nizsie (jeden tematicky okruh sa prebera 2 tyzdne)

Obsahova naplii predmetu:
1. Zaklady slusného spravania. Zanechajme pozitivny prvy dojem.
Skolsky poriadok nas kazdodenny. Viem sa vhodne obliect’.
2. Ucta k druhym (rodi¢om, u¢itelom, spoluziakom, starsim)
Demonstrujme prejavy tolerancie k inakosti.
3. Typy osobnosti: flegmatik, sangvinik, cholerik, melancholik
Vysvetlujme pozitiva 'udskej odliSnosti a dramatizujme (konajme ako niekto iny).
Precvicujme si empatiu.
4. Asertivita a osobné ciele



Stanovujme si redlne ciele, diskutujme 0 hodnote vzdelania, poznavajme styly ucenia.
RozliSujme prejav asertivity a porusovanie pravidiel.
5. Pestrost’ vzt'ahov
Zamyslime sa nad hodnotou priatel’stva. Podporujme spolupracu a vzajomny respekt.
6. Preco sa hnevame?
Korigujme agresivne prejavy a preberme zodpovednost’ za svoje spravanie.
7. Vd’acnost. Komu sme vd’a¢ni a za ¢o? Prejavujme vd’acnost’.
Uvedomujme si hodnotu veci okolo nas a starajme sa 0 ne.
8. Radost’ z malickosti
Dokazme sa tesit’ z kazdého dna. Prajme si navzajom dobré veci.
9. Odpustenie
Formulujme spésoby odpustenia. Precvi¢ujme poziadanie o odpustenie.
10. Hrdost. Ja to dokdzem!
Rozvijajme iniciativu a flexibilitu. Prezentujme sa. Uvedomujme si svoje silné a slabé
stranky.
11. Stratégie rieSenia problému
Precvi¢me si spdsoby zvladania konkrétnych problémovych a konfliktnych situécii.
12. Ako sa vidim ja? Ako ma vidia ini?
Konfrontujme vlastny obraz o sebe s vnimanim inych. Dodrzujme osobnu hygienu.
13. Spolupraca a timovy duch
Spolupracujme na budovani pozitivnych vztahov v triede. Pomahajme si navzajom.
14. Hodnota Zivota a zdravia
Analyzujme vyhody zdravého zivotného $tylu v protiklade so sebaposkodzovanim.
15. Sikanovanie a kybersikana
Poukazme na désledky tychto nebezpecenstiev. Vieme, ako sa zachovat’ v pripade, Ze sme
svedkami Sikanovania, alebo sa to tyka priamo nas. Medidlne vzory.
16. ManaZérske zru¢nosti
Orientujme sa v mnozstve informacii a planujme, pripravme si rozpocet (rezervacia
ubytovania, hl'adanie letenky)

Doplnkové témy:
Aktivne vyuzivanie voI'ného casu
Konzumny sposob Zivota

Predmet: Priestorova orientacia/Pohybova vychova

Priestorova orientacia a pohybova vychova st Specifickymi vyu€ovacimi predmetmi, v
ktorych Ziaci so zrakovym postihnutim ziskavaja také Specidlne vedomosti, zruénosti a navyky,
ktoré im umoznuju prekonavat’ dosledky zrakového postihnutia, ¢im sa vytvaraju predpoklady
na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov ziakov so zrakovym postihnutim na
primarnom a nizSom strednom stupni vzdelavania.

Vedomosti, zrucnosti a ndvyky, ktoré si Ziak so zrakovym postihnutim osvoji na hodinach
priestorovej orientacie a pohybovej vychovy je potrebné precvicovat’ a dosledne vyuzivat' tak
vo vsetkych vyucovacich predmetoch, ako aj v mimoskolskych ¢innostiach.
Predmety priestorova orientacia a pohybova vychova su spracované tak, ze obsahuju tematické
okruhy pre vSetky stupne zrakového postihnutia, nie su viazané na fyzicky vek ani rok skolskej
dochadzky, ale na vysledky oftalmologickej a Specidlnopedagogickej diagnostiky uskutocnenej
u jednotlivych ziakov. V Skolach pre ziakov so zrakovym postihnutim, kde je priestorova
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orientacia a pohybova vychova neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu
vykonavaju Specialnopedagogickt diagnostiku s cielom zaradit® Zziakov na priestorova
orientaciu alebo pohybovu vychovu Specidlni pedagoégovia - ucitelia predmetu priestorova
orientacia a pohybova vychova.

Priestorova orientacia je zamerana na kompetenciu (sposobilost’) samostatnej mobility
nevidiacich ziakov a Ziakov ¢iasto¢ne vidiacich (s praktickou slepotou), pohybova vychova sa
vyucuje u ziakov slabozrakych a ¢iasto¢ne vidiacich, ktori su v priestorovej orientacii a pri
samostatnom pohybe schopni aktivne a efektivne vyuzivat’ zvysky zraku.

V praktickej Skole priestorovil orientdciu a pohybovu vychovu v ramci vychovno-
vzdelavaciecho procesu vyucuji ucitelia predmetu priestorovd orientdcia - Specialni
pedagdgovia, ktori spiiiaju podmienky odbornej a pedagogickej sposobilosti v sulade s platnou
legislativou.

Priestorova orientacia sa vyucuje individualne, ale v pripade potreby je mozné pracovat’ aj so
skupinou ziakov. Predmet pohybova vychova sa spravidla vyucuje v skupine Ziakov.

Pracu ziakov, ich vysledky v predmete priestorova orientdcia a pohybovd vychova
nehodnotime na vysvedceni zndmkou, ale uvedieme, ¢i Ziak predmet absolvoval alebo
neabsolvoval.

Ciele predmetu:
Cielom S$pecifickych vyucovacich predmetov priestorova orientacia a pohybova vychova je
rozvijat kliCové kompetencie — prenosny a multifunkény subor vedomosti, zruc¢nosti
a postojov, ktoré potrebuje kazdy jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje osobné
naplnenie arozvoj, pre zaradenie sa do spolo¢nosti a nasledne pre tspesné profesionalne
uplatnenie sa.
Predmet priestorova orientacia, ktorého stiast'ou je aj postupné vedenie nevidiacich a Ciastocne
vidiacich ziakov k samostatnému pohybu je nedelitelnou sucast'ou vychovno-vzdelavacieho
procesu Ziakov s tazkym zrakovym postihnutim. Priestorova orientécia je samostatny predmet,
ktory ma v ramcovom ucebnom plane casovi doticiu 1 hodinu tyzdenne, ale zaroven je
integralnou sucast’ou vsetkych vyucovacich predmetov a vychovy mimo vyucovania.
Cielom priestorovej orientacie ako vyucCovacieho predmetu pre ziakov so zrakovym
postihnutim je predovSetkym:
- prijimat, spracovavat’ a nadvdzne prakticky vyuzivat’ informacie o okolitom priestore,
- orientovat’ a samostatne sa pohybovat’ v zndmom, ako aj nezndmom prostredi,
- ucit’ sa rieSit’ najskor modelové situacie, neskdr sa vediet' orientovat’ v skutocnej
situdcii, pripadne jej zmene (napr. zmena trasy po uzavreti ulice),
- vediet popisat’ ciel cesty, dokazat’ sa orientovat’ podla ziskanych informacii,
- vediet poziadat’ o pomoc, prijat’ respektive odmietnut’ pomoc, aktivne spolupracovat’ so
sprievodcom,
- ucit’ sarealne hodnotit’ situaciu, neprecenovat’, ale ani nepodcenovat’ vlastné schopnosti,
rozvijat’ fyzicku zdatnost'.

Slabozrakym ziakom a ziakom bez zrakového postihnutia je alternativou k predmetu
priestorova orientacia predmet pohybova vychova.

Obsahovy Standard priestorovej orientacie:
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Priestorova orientacia v miestnosti

- zistovanie informadcii o okolitom priestore, hmatanie rukou a nohou,

- orientacné body a znaky v miestnosti,

- nacvik horného a dolného bezpecnostného postoja,

- zaujatie miesta na stolicke pri lavici, pri stole,

- nacviCovanie otvarania a zatvarania dveri,

- oboznamovanie sa s usporiadanim nébytku a d’alSieho zariadenia v miestnosti, nacvik
pohybu po rozliénych trasach v miestnosti,

- nacvik hl'adania predmetov spadnutych na zem.

Priestorova orientacia v budove skoly

- nacvik klznej prstovej techniky (trailing),

- nacvik pohybu po rozli¢nych trasach v budove s vyuzitim orientacnych bodov a
bezpec¢nostnych postojov,

- nacvik presunu do jednotlivych miestnosti (toaleta, trieda, telocvi¢na, jedalen, Satia),
- nacvik chodze po schodoch,

- rozvoj zmyslu pre prekazky.

Priestorova orientacia v makropriestore

- oboznamenie sa funkciami bielej palice (orientacna, signalizacna, oporna, Specialna), druhy
palic,

- drzanie bielej palice (zdkladné, ceruzkové, diagonalne),

- techniky bielej palice ( kyvadlova, klzna kyvadlova),

- chodza po schodoch s vyuZitim palice (smerom hore, smerom dole),

- vodiace a zvukové linie, orienta¢né body a znaky, prechadzanie cez cestu- priechod pre
chodcov, dodrzanie bezpecnej vzdialenosti od domov, obchadzanie prekazok, reagovanie na
stratu kontaktu s vodiacou liniou, umelé vodiace linie,

- samostatné zvladnutie jednoduche;j trasy,

- vyuzivanie verejnych dopravnych prostriedkov — elektricka, autobus, vlak, orientacia na
nastupisti, najdenie spravneho spoja, orientacia v dopravnom prostriedku, pouZzitie
eskalatorov.

Chodza so sprievodcom

- cho6dza v nezndmom priestore,

- chodza v zizenom priestore,

- chodza po schodoch,

- prechadzanie dverami,

- nastupovanie a vystupovanie v dopravnych prostriedkoch, zaujatie miesta v dopravnom
prostriedku,

- nacvik chodze sprievodcu s niekol’kymi nevidiacimi Ziakmi.

Sociélne a komunika¢né zrucnosti

- vyznam priestorovej orientacie v Zivote nevidiaceho cloveka,

- vyhl'adanie pomoci pri strate orientacie,

- odmietnutie pomoci pri nevhodnom zasahu okoloiducich,

- pouzivanie roznych orientacnych systémov a cestovnych poriadkov, vyuZzivanie, verejnych
orienta¢nych tabul’ a signaliza¢nych zariadeni,

- oboznamenie sa s technikou pohybu s vodiacim psom.
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Obsahovy standard pohybovej vychovy

Spravne drzanie tela

- zvySovanie pohyblivosti a posiliiovanie svalstva a ohybnosti kibov a chrbtice,
- uvolnovacie cviCenia,

- utvaranie spravnej predstavy o drzani tela,

- kompenzacia jednostranného zat'azovania tela.

Zakladné lokomoc¢né pohyby

- chodza, beh, skok, lezenie, hadzanie, chytanie,
- rozvijanie rovnovahy,

- balansovanie s predmetmi,

- upeviiovanie pohybove;j istoty,

- zjemilovanie pohybovych stereotypov.

Rytmické cvicenia

- vytvéranie a rozvijania rytmického citenia,

- pantomima, hry s rickankami, hry so spevom, tanec,
- vnimanie rytmickosti dychania.

Orientécia v priestore

- nacvik orientacie v mikro a makropriestore,

- nacvik pravo — l'avej orientacie — lateralita na vlastnom tele a v priestore,
- urCovanie vlastnej polohy v priestore a vnimanie pohybu druhych osdb a predmetov voci
okolitému priestoru,

- pohyb a orientdcia vo vymedzenom priestore,

- vycvik priestorovej pamite,

- usmerniovanie a riadenie pohybu — navigacia,

- orientacia pomocou rozli¢nych signélov,

- orientacia v osobnom priestore, v blizkosti a v kontakte s okolim,

- prekonavanie prekdzok a nerovnosti v teréne,

- dodrZiavanie smeru a vhodnej vzdialenosti.

Pohybova kultara

- vedenie k spravnemu Zivotnému Stylu — Skodlivost’ faj¢enia, alkoholu a drog,
- nacvik dodrziavania dohodnutych pravidiel,

- rozvijanie spoluprace v hre a ¢innosti,

- reSpektovanie ostatnych ziakov v skupine.

Relaxacné cvicenia

- nacvik svalového napitia a uvolnenia,
- ndcvik pocitov tiaze a tepla,

- ovladanie dychu a srdcovej frekvencie,
- o¢nd gymnastika,

- sebaovladanie a utlmovanie afektov.

Mgr. Lucia Zal¢ikova, PhD.
riaditel’ka Skoly
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