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VSeobecné udaje

Predkladatel programu  Spojend §kola interndtna, Namestie S. Kluberta 2, Levoca

Org. zlozka: Specialna materska §kola internatna, Namestie
Stefana Kluberta 2, Levoca
Riaditel: Mgr. Lucia Zal¢ikova, PhD.

Zriadovatel Skoly Regionalny trad skolskej spravy v Presove

Platnost Skolsky rok 2026/2027

Charakteristika Skoly

Specialna materské $kola je organizaénou zlozkou Spojenej $koly internatnej, Nam. S.
Kluberta 2, Levoca (v skratke SMS). Poskytuje predprimarne vzdelavanie detom so
zdravotnym znevyhodnenim, pricom prednostne sa zameriava na deti so zrakovym
postihnutim.

Deti SMS mézu vyuzivat’ stéasti $koly: Skolsky internat, Skolska jedaleti.

V skolskom roku 2026/2027 budu v materskej §kole 2 triedy, z toho jedna so zameranim na
deti s viacnasobnym postihnutim.

Priemerny pocet deti v triede: 7

V MS pracuji tri uitelky (2 plne kvalifikované). SMS funguje ako predpriméarne vzdelavanie
s celodennou starostlivost'ou do 16,00. Po tejto hodine internatne deti odchadzaju do
Skolského internatu.

Viyucovaci jazyk slovensky

Ciele predprimarneho vzdelavania

Cielom SMS je pripravit’ dieta na vstup do zakladnej $koly, rozvinit’ uitho v najviésej
moznej miere kompenzacné zmysly, sebaobsluzné ¢innosti, socialne a komunikacné
schopnosti.

VSeobecné ciele:
e napliiat’ potrebu dietata po socialnom kontakte s rovesnikmi,
e ulahcit’ dietat'u plynulu adaptaciu na nové prostredie materskej Skoly,
e podporit’ vzt'ah dietata k u¢eniu hrou,
e cielavedome rozvijat’ osobnost’ dietat’a,
e prihliadat’ na sociokultirne prostredie diet'at’a,
e uplatiovat’ a chranit’ prava diet’ata,

e ziskavat’ doveru rodiCov prostrednictvom poradenskej ¢innosti.



Specifické ciele pre deti so zrakovym postihnutim

Ciele vychovy a vzdeldavania st podmienené rozsahom a charakterom zrakového postihnutia,
ako aj dobou jeho vzniku. Ide predovsetkym o:

e prevenciu zrakového znevyhodnenia,
e korekciu zrakového znevyhodnenia,

e kompenzaciu a reedukaciu zraku.

Specifické ciele pre deti s viacnasobnym postihnutim

Ciele vychovy a vzdeldvania deti s viacnasobnym postihnutim st totozné s ciel'mi materskych
§kol bezného typu so zretelom na individudlne osobitosti dietata vyplyvajice z jeho
postihnutia.

Ide predovsetkym o:
e prevenciu poruch telesného rozvoja
e prevenciu a kompenzaciu mentalneho postihnutia
e reedukaciu telesného postihnutia

e ndacvik kompenzaénych technik
Stupen vzdelania

Predprimérne vzdelanie ziska dieta s postihnutim absolvovanim posledného ro¢nika
vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v materskej Skole.
Predprimarne vzdelavanie ukoncuje dieta spravidla v skolskom roku, v ktorom do 31. augusta
dosiahne Siesty rok veku a dosiahne $kolskt sposobilost’.
Predprimarne vzdelavanie 1 rok pred nastupom dietat’a do zakladnej $koly je povinné.
Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved¢enie o absolvovani predprimarneho
vzdelavania.

Zameranie Skoly

Priméarnym poslanim SMS je vychova a vzdelavanie deti so zdravotnym
znevyhodnenim. V intenciach tohto poslania vytvarame podmienky pre vSetky deti,
prednostne pre deti so zrakovym postihnutim. Deti s telesnym alebo kombinovanym
postihnutim su vzdelavané s prihliadnutim na ich moznosti a schopnosti. U kazdého
dietat’a prihliadame na jeho jedinecnost’ a z toho vyplyvajuce individualne potreby.

Zakladnym principom, ktorym sa Skola riadi je I'udskost’, tolerancia a rovnost’ §anci
pre kazdé dieta.

Dizka studia a formy vychovy a vzdelavania

Dizka $tadia je spravidla 1- 3 roénéa (podl’a toho odkedy bolo dieta zapisané do MS),
maximalne 4 - 5 ro¢na (v pripade, Ze diet’a bolo zapisané¢ do MS vo veku dvoch rokov a
sti¢asne malo suhlas s pokracovanim plnenia povinného predprimarneho vzdelavania).



Materska skola poskytuje celodennti formu vychovy a vzdelavania s moznostou vyuzitia
internatu v popoludiajsich hodinach aj pri dlhSom pobyte diet’at’a.

Dieta, ktorému vzdialenost’ od bydliska neumoziuje, aby denne dochadzalo do SMS méze
byt prijaté do skolského internatu.

Spoésob, podmienky ukon€ovania vychovy a vzdelavania
a vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Dieta v zavere predskolského veku ziska elementarne zaklady kI'aCovych kompetencii, ktoré
smeruju k dosiahnutiu $kolskej pripravenosti a ziskaniu zakladov na rozvijanie schopnosti
ucit’ sa a vzdelavat’ po cely Zivot.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved€enie o absolvovani predprimarneho
vzdelavania.

Personalne zabezpeéenie chodu SMS

V SMS praCUjI’lv3 ucitelky, 1 pedagogicky asistent a 1 pomocny vychovavatel'.
V internate je pre deti SMS 1 kvalifikovany vychovavatel’ a 1 pomocny vychovavatel.
V skolskej jedalni su zamestnani 2 kvalifikovani kuchari a 4 pomocné sily.

Priestorové a materialno-technické podmienky

Materska Skola ma k dispozicii 2 triedy, 1 spalfiu, umyvaren a WC. Tretia trieda je
Vv priestoroch Skolského klubu, ktord moéze byt’ v pripade potreby vyuzivana.

Pretoze SMS je stidastou SSI, méze vyuzivat' vietky $pecialne miestosti a odborné
ucebne, ako aj d’alSie Skolské priestory, napr. aulu, Skolsku jedalen, skolsky dvor s detskym
ihriskom a pod.

V internéte st vy¢lenené obytné priestory pre deti SMS.

Detska a odborna literattira, audio a videonahravky, u¢ebné pomdcky, telovychovné naradie a
nacinie, hudobné néstroje, didaktickd a audiovizudlna technika, vypoctova technika, atd’., ktoré su
stiCastou materidlno-technického vybavenia materskej Skoly pre deti so zrakovym postihnutim
splhajii poziadavky zrakovej hygieny a podporuju rozvijanie zraku u slabozrakych a &iastoéne
vidiacich deti a rozvoj kompenzacnych €initel'ov u nevidiacich deti.

Deti, ktoré¢ st z okolia PreSova, mézu byt vzdeldvané v OZ Svetielko, kde st pre nich
vytvorené Specialne podmienky, vzhl'adom na ich kombinované postihnutie.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
vychove a vzdelavani

Budova skoly je po cely den uzatvorend. Prichadzajici pracovnici si otvaraja kartou,
ktora cez dochadzkovy systém zaznamenava prichody a odchody. Ostatnym navstevam
a detom Skoly otvara v ¢ase od 6,00 do 18,00 vratni¢ka, mimo tychto hodin urceny
zamestnanec Skoly. Na posilnenie bezpec¢nosti deti sluzi kamerovy systém, ktory monitoruje
pohyb 0s6b po chodbéch skoly aj internatu. Brana do Skolského dvora je tiez uzatvorena, na
jej otvéranie sluzi systém dial’kového ovladania.



O zdravie deti sa stara skolska zdravotna sestra.

Deti SMS sa mozu zadastiiovat’ aktivit organizovanych mimo budovy $koly, napr.
navsteva divadla, vylet, Skola v prirode a pod. Pri tychto aktivitdch sa vyzaduje informovany
suhlas rodi¢a/zakonného zastupcu. Pred opustenim budovy ucitel’ka deti pouci o pravidlach
bezpecnosti. Deti na zaciatku a konci skupiny budi oznacené reflexnymi prvkami.UC¢itel'ka
tiez zabezpeci pitny rezim pre deti a obleCenie primerané vonkajsej teplote.

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov deti v Skole je poskytnut’ dietat'u a jeho

rodi¢om spitna vdzbu o tom, ako diet’a zvladlo dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sucast'ou hodnotenia je tiez povzbudenie do d’al$ej prace,
navod, ako postupovat’ pri odstranovani nedostatkov.

Pedagogické diagnostikovanie spdjame s hodnotenim aktualnej rozvojovej urovne dietata, na
¢o nam sluzia hodnotiace kriteria:

- ¢o dieta vie

- ¢o by malo vediet’ vzhI'adom na svoj fyzicky a mentalny vek

- &0 by mohlo vediet’ vzhl'adom na pobyt v SMS

Hodnotenie deti realizujeme :

- Slovnym hodnotenim priebezne vo vychovno — vzdeldvacom procese systematicky pocas
Skolského roka

- VyuZzivanim tzv.individualneho rdmca (vykony diet'ata porovnavanie s nim samym)

- Vedenim k sebahodnoteniu

AKké nastroje hodnotenia vyuZivame:

- Pozorovanie dietata v ¢innosti

- Jeho postavenie v kolektive

- Pozorovanie triedy ako skupiny

- Skusky verbalnych vypovedi

- Analyza grafického vyjadrenia

- Skusky kreativity, umeleckého vyjadrenia

- Skusky telovychovnych a pohybovych zru¢nosti
- Skusky pracovnej zru¢nosti

- Rozbory s dietatom a rodi¢mi

Profil absolventa

Absolvent predpriméarneho vzdelania je pripraveny na vstup do primarneho vzdeldvania
v zékladnej Skole alebo $pecialnej zakladnej Skole a na aktivny Zivot v rodine.

Profil absolventa dietata so zrakovym ¢i kombinovanym postihnutim predprimarneho
vzdelavania je koncipovany s ohladom na klG¢ové kompetencie dietata podla Statneho
vzdeldvaciecho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016)
prostrednictvom kompetencii uvedenych v tomto dokumente.



Systém podpory deti v sulade s principmi inkluzivheho vzdelavania

Deti s r6znym druhom zdravotného znevyhodnenia vzdelavame v spolo¢nych triedach,
vytvarame im podmienky na vychovu a vzdeldvanie s principmi inkluzivneho vzdelavania a
odporucaniami zariadenia poradenstva a prevencie a v spolupraci so Skolskym podpornym
timom, ktorého sti¢ast'ou je Skolska psychologicka, Specialni pedagdgovia, vychovna
poradkyna, pedagogicky asistent, vychovavatel’ v internate, Skolska logopedicka a v pripade
potreby su prizyvané triedne ucitel’ky. Vsetci pedagogicki zamestnanci maji ukoncené
Stadium Specialnej pedagogiky so zameranim na pedagogiku mentalne alebo zrakovo
postihnutych aj inovacné vzdelavanie ,,Poskytovanie podpornych opatreni detom
Vv predskolskom veku*.

Zohl'adiiovanie individualnych potrieb diet'ata realizujeme s ciel'om zabezpecit’
rovnocenny pristup k vzdelavaniu, primerany rozvoj jeho schopnosti a osobnosti a s cielom
dosiahnut’ primerany stupeni vzdelania a jeho primerané za¢lenenie do spolo¢nosti. Na
podporu vychovy a vzdeldvania dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim Skola zabezpeci
poskytnutie podpornych opatreni podl'a vyjadrenia pedagogického zamestnanca Skoly,
odborného zamestnanca Skoly alebo zariadenia poradenstva a prevencie. Tieto podporné
opatrenia Skola zabezpecuje okrem pripadov, ak to vzhl'adom na persondlne, priestorové,
materialno-technické a finanéné podmienky v navrhovanom rozsahu preukazatel’ne nie je
mozné.

Konkrétne oblasti podpory:

1. Pedagogicka podpora v triede — v pedagogickom procese respektujeme, ze deti sa od
seba odliSuju v tempe ucenia, spdsobe zapajania sa do ¢innosti, miere samostatnosti,
urovni komunikécie ¢i potrebe podpory (napr. aj Specidlne pomocky).

2. Individualna podpora — vychadza z konkrétnych potrieb dietata. Ciel'om je, aby tato
podpora nebola zamerana iba na tazkosti, ale aby nadvdzovala aj na silné stranky
diet’at’a, jeho zauymy a moznosti. Deti s oneskorenym reCovym vyvinom maju
moznost’ pracovat’ so Skolskou logopedickou.

3. Tim a spolupraca — materska $kola spolupracuje s odbornikmi z centier poradenstva
a prevencie aj so zdkonnymi zastupcami deti ako s partnermi vo vychove a vzdelavani.
Spoloc¢ene pomenuvaji potreby deti, nastavuju im primeranu podporu a priebezne
vyhodnocuju jej G¢innost’. Pedagogicki zamestnanci sa priebezne vzdelavaju v oblasti
inkluzivneho vzdelavania.

4. Klima a bezpecie — vV materskej Skole vytvarame prostredie, v ktorom sa deti ucia
vzajomnému reSpektu, spolupraci, trpezlivosti a prijatiu odliSnosti. Pedagogicki
zamestnanci cielene rozvijaji socidlnu klimu triedy, podporuju bezpecné vztahy
a venuju pozornost’ prevencii vylucovania.

Vzdelavacie oblasti
Obsah vzdelavacich oblasti nadvézuje na Statny vzdelavaci program, kde su jednotlivé oblasti
podrobne popisané.

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia je rozvinutie komunikaénych
kompetencii dietata so zrakovym postihnutim. Vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia
prispieva k uspesnému budtiicemu rozvoju gramotnosti ziakov.



Vzdelavacie Standardy v tejto vzdeldvacej oblasti sa ¢lenia na dve casti, a to hovorenti
a pisanu re¢. Hovorena reC sa zameriava na artikulaciu a vyslovnost’, gramaticki spravnost’
a spisovnost’ hovorenej re€i, sdorazom na socidlnu primeranost pouzivania jazyka
a dodrziavanie komunika¢nych konvencii. Pisana re¢ sa zameriava na chapanie funkcii pisanej
re¢i, porozumenie explicitného a implicitného vyznamu textu, znalost' Zanrov a jazykovych
prostriedkov pisanej reci.

Predpokladom rozvijania slovnej zasoby je utvaranie konkrétnych predstav, ktoré deti
so zrakovym postihnutim maji nepresné, netiplné alebo skreslené, pricom konkrétne predstavy
sa musia stile rozvijat a dopinat. Sustavu konkrétnych predstdv mozno budovat aj
kompenzaciou nahradnymi zmyslami, prostrednictvom vhodnych modelov, jednoduchych
reliéfnych obrazkov a vlastnych vytvarnych prejavov.

Aktivna slovna zasoba deti so zrakovym postihnutim by sa nemala liSit’ od aktivnej
slovnej zasoby zdravych deti.

U nevidiacich deti je potrebné polozit’ zdklady komunikécie prostrednictvom Braillovho
pisma, zaclenenim prace so Sestibodom a jeho didaktickym stvarnenim na jeho vyvinovej
urovni diet'at’a predprimarneho vzdelavania.

Deti s mentalnym postihnutim maji ¢asto poruchy re¢i a komunikacie. Dbame na
spravny rozvoj jednotlivych foném, spravnu gramaticku stavbu slova a vety.

Detom s poruchami reci sa individualne venuje skolsky logopéd.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami je poskytnut’
zaklady matematickych a informatickych poznatkov a zru¢nosti, pomocou ktorych sa d’alej
rozvija matematické myslenie a ostatné matematické kompetencie deti so zrakovym
postihnutim.

Pri plneni hlavného ciel'a sa udeti orientujeme na rozvijanie logického myslenia,
systematickej prace pri vytvarani Ciselnych predstdv a dokladného rozliSovania zékladnych
geometrickych tvarov, nakolko deti so zrakovym postihnutim trpia Casto nedostatkom
skusenosti s vnimanim priestoru a jeho grafickou prezentaciou.

Struktara vykonovych a obsahovych $tandardov je koncipovana do $tyroch podoblasti:
Cislaa vztahy, Geometria a merania, Logika, Praca s informaciami.

Prva podoblast’ sa tyka predovsetkym zistovania poctu predmetov v skupine a riesenia
jednoduchych tloh suvisiacich s po¢tom. Druha sa zameriava na orientaciu priestore a rovine,
deti sa v nej zoznamuju s najjednoduch§imi geometrickymi atvarmi a ich porovnavanim. Tretia
je malym uvodom do logiky, kde sa deti riesia jednoduché tlohy na rozmyslanie. Stvrta je
prostrednictvom digitalnych hraciek a hier tvodom do prace podl'a navodu.

U nevidiacich deti je potrebné objastiovat’ pojmy a praktické pouzivanie radovych
Cisloviek, ktoré su zakladom vyvodenia plného znaku v Braillovom pisme a nasledne jeho
kombinacii bodov (u nevidiacich deti podporujeme pocitanie do 6).

V ramci rozvoja geometrickych predstdv je potrebné ststredit’ sa na orientaciu
V priestore, poznavanim geometrickych atvarov priamou manipulaciou s jednotlivymi prvkami
rozlicnej velkosti, povrchu, proporcionalite. Pri orientacii v mikropriestore sa dieta uci
vyhladavat’ predmety na ohranicenej pracovnej ploche a rozumiet’ pojmom hore, dole, vlavo,
vpravo. Orientacia na pracovnom stole, v knihe a pod.

Deti s viacnasobnym postihnutim u¢ime porozumiet’ pojmom pocet, kolko a pod.
Zameriavame sa tieZ na pojmy viac, menej, pred, za. Pocitanie prispdsobujeme moznostiam
jednotlivca.



Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek apriroda je pociatoény rozvoj
prirodovednej gramotnosti. K rozvijaniu prirodovednych spdsobilosti v predSkolskom veku
patri pozorovanie (cielavedomé ziskavanie novych informacii z prostredia), kategorizovanie
(porovnavanie a triedenie na zaklade cieleného pozorovania) a empirickd komunikacia
(vyjadrend argumentaciou vlastnou skusenostou). Dolezity u deti je rozvoj spdsobilosti tvorit’
predpoklady, ktoré prirodzene vedu deti ku skiimaniu predmetov, javov a situacii pokusom
a omylom alebo jednoduchym pozorovanim.

Tato vzdelavacia oblast’ sa Cleni do nasledujucich podoblasti: Vnimanie prirody,
Rastliny, Zivo¢ichy, Clovek, NeZivé priroda, Prirodné javy.

Slabozraké deti je potrebné viest k vhodnému pouzivaniu oslabeného zrakového
analyzatora, motivovat’ diet'a, zrakom sledovat’ a ziskavat’ poznatky zo svojho zivota a okolia,
zaroven vSak dodrziavat' Casovy limit zrakovej prace podla odporucania poradenského
zariadenia. Okrem stimulécie zraku zarad’ovat’ systematické cvienia na vyuzivanie ostatnych
zmyslov, ktoré vyrovndvaji nedostatky zrakového vnimania.

Nevidiace deti vedieme K rozvijaniu poznania tlohami sprostredkované hmatovou,
sluchovou, cuchovou a chutovo citlivostou. Rozvijame schopnost deti vnimat’ hmatom,
vycvicit’ si hmatovu pozornost’, vypestovat’ pamit’ na hmatové vnemy a zdruzovat’ hmatové
vnemy s myslenim.

Nastrojom na ziskavanie Specifickych sposobilosti su tyflopedické cvicenia,
prostrednictvom ktorych deti ziskavaju také Specidlne vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré im
pomozu prekonavat’ dosledky zrakového postihnutia. Ucia sa orientovat’ v novych poznavacich
situdciach, systematizuju si skiisenosti a vytvarajui si zmysluplné poznanie o fungovani sveta.

U viacnasobne postihnutych deti preferujeme ucenie hrou a ziskavanie novych
vedomosti zazitkovou formou.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spoloénost’

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a spolognost’ je viest' deti so zrakovym
postihnutim k samostatnému fungovaniu v kazdodennom spolocenskom prostredi, k zakladnej
orientacii v ¢asovych a spoloc¢enskych vzt'ahoch a hlavne k ovladaniu orientacie v najbliz§om
okoli dietata. DdlezZité je aj viest’ dieta k akceptovaniu svojho postihnutia. Tato vzdelavacia
oblast’ sa orientuje na poznavanie spoloCenského prostredia a na prosocialnu vychovu.

Hlavnou ulohou tejto vzdeldvacej oblasti je orientacia na socialnu integraciu deti so
zrakovym postihnutim, vratane pripravy na negativne prejavy spolocnosti, v ktorej sa buda
pohybovat, povzbudzovat’ ich pri prekonavani prekazok, ktoré vyplyvaji z funkénej
nedostato¢nosti zraku, posiliiovat’ v nich zdravé sebavedomie a vyrovnanie sa s postihnutim.
Deti sa ucia prekonavat’ prekazky, nieCo dosiahnut’, byt” tolerantny voc¢i inym a nevyzadovat’
neustalu pozornost’.

Pri ulohach pre nevidiace deti je mozné vyuzivat' zazitkové ucenie, ktoré je pre ne
najucinnejsie, to slovny opis alebo konkrétny priklad. Déraz treba klast’ na individualnu pracu
kazdym dietatom. Vhodné st tiezZ nametové hry.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace je utvaranie a rozvijanie
zakladnych zruénosti dietata zvladat’ ikony bezného dna a zru¢nosti pri pouzivani nastrojov
potrebnych v beznom zivote, pricom predprimarne vzdelavanie rozvija tie, ktoré su v ramci



vyvinového hl'adiska pre diet'a dolezité; napriklad vytvara grafomotorické predispozicie,
diet’a lepSie zvlada sebaobsluzné ¢innosti, zvlada v domacnosti bezné tikony.

Dieta u¢ime vnimat’ svoje prostredie, pozorovat’ vlastnosti predmetov (fungujicimi
zmyslami), pokusom a omylom skuSat rdzne rieSenia, tvorivo pristupovat’ k vyuzivaniu
dostupnych materialov a nastrojov.

U nevidiacich deti dbat’ na sluchové rozliSovanie zvukov bezného zivota.

Deti so zrakovym postihnutim ziskavaji cez pracu s materidlmi blizSie informacie
0 vlastnostiach materialov a r6znych formach prace s nimi.

U deti s telesnym postihnutim sa kladie doraz na zvladanie sebaobsluznych tikonov —
obliekanie, jedenie, umyvanie a podobne.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast Umenie a kultira ma dve zakladné casti — hudobni vychovu
a vytvarna vychovu.

Hlavnym cielom podoblasti hudobnd vychova je rozvijat zakladné hudobné
spdsobilosti deti so zrakovym postihnutim a podporovat’ rozvijanie ich talentu. Vyuzivat’ bezné
¢innosti na rozvoj sluchu ako kompenzacného cCinitel’a. Jednotlivé hudobno-vychovné ¢innosti
tvoria Sest’ podoblasti: Rytmické ¢innosti, Vokalne ¢innosti, InStrumentalne ¢innosti, Percepéné
¢innosti, Hudobno-pohybové ¢innosti a Hudobno-dramatické ¢innosti.

Hlavnym ciel'om podoblasti vytvarnd vychova je dosiahnut’ aby deti prostrednictvom
hravych ¢innosti s materidlmi, ndstrojmi a jednoduchymi vytvarnymi vyjadrovacimi
prostriedkami vyjadrovali svoju fantdziu, rozvijali si svoje schopnosti a ziskavali zakladné
zruénosti v komunikdcii a poznavani sveta prostrednictvom vizudlnej kultary. Vytvarné
aktivity prisposobujeme vizualnym obmedzeniam deti. U binokularne postihnutych deti
vyuzivat’ vytvarné ¢innosti na rehabilitdciu zraku. Nevidiacich deti sa viac zameriavame na
modelovanie, ale aj na vyuzivanie takych technik prace s ceruzou alebo perom, ktoré¢ detom
prinasaju hmatatelny vystup.

Pre viacnasobne postihnuté deti je velI'mi vhodna hudobna ¢innost’ — poc¢uvanie hudby,
spev jednoduchych piesni, rytmizacia pohybu, ktora im pomaha pri odstraniovani ich

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Zdravie apohyb je poskytovat zakladné
informécie suvisiace so zdravim a sucasne prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni viest’
dieta k osvojeniu a zdokonal'ovaniu novych pohybovych schopnosti a zru¢nosti. DéleZitou
stCast'ou tejto oblasti st 1 zakladné hygienické ndvyky a sebaobsluzné ¢innosti.

Detom so zrakovym postihnutim poskytujeme optimalnu pohybovu vychovu, co
znamenda prispiet’ k optimalnemu stupniu telesnej zdatnosti a vykonnosti, vytvorit spravne
navyky pre pohybovu aktivitu, vytvorit’ a upevnit’ navyky pre spravne drzanie tela, pre spravnu
koordinaciu pohybov a pod.

U nevidiacich deti je sucastou tejto vzdelavacej oblasti orientacia v makropriestore (v
triede, budove a na skolskom dvore).

U deti s amblyopiou nacvik odhadu vzdialenosti hibky.

U deti s telesnym postihnutim sa cez tito vzdelavaciu oblast’ buduji kompenzacné
navyky a posiliiuje sa rozvoj ich telesnej aktivity podl'a konkrétnych moznosti dan¢ho
diet’at’a.

Mgr. Lucia Zal¢ikova, PhD. riaditel’ka skoly
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