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VSeobecné tdaje

Predkladatel programu Spojend $kola internétna
Nam. S. Kluberta 2, Levoda , |
Riaditel: Mgr. Lucia Zal&ikova, PhD. poverena vedenim

Zriad’ovatef Skoly Regionalny tirad $kolskej spravy v Presove
Platnost Skolsky rok 2023/2024

Charakteristika a zameranie Skoly

Praktick4 kola je organizanou zlozkou Spojenej skoly internétnej, Nam. S. Kluberta
2, Levoda (v skratke SSI).

Prakticka skola poskytuje vzdelavanie a pripravu na vykon j ednoduchych pracovnych
¢innosti Ziakom s mentalnym postihnutim alebo Fakom s mentilnym postihnutim v
kombindcii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupeti postihnutia neumoziuje pripravu
v odbornom uéilisti.

Prakticka $kola je uréena pre chlapcov i dieviata, menej zruénych absolventov
Specidlne] zékladnej Skoly vzdelavanych podl'a variantu A a vietkych absolventov Specidlnej
zékladnej skoly vzdel4vanych podl'a variantu B a C. Skola m4 dlhoro&né skuisenosti so
vzdelavanim zrakovo postihnutych Ziakov, pre ktorych ma upravené prostredie a mnohé
kompenzacné pomocky.

Skola Jje zamerana na rozvijanie zruénosti v oblasti:

Priprava jednoduchych jedal a pomocné prace v kuchyni.

Vyuéovaci jazyk slovensky

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

Primdmym poslanim Prakticka tkola poskytuji vzdeldvanie Ziakom s mentalnym
postihnutim, pri¢om ciefom vzdeldvania je priprava na najvys$tiu mieru samostatnosti, akt
mdZe dany jedinec dosiahnut.

Skola ma ziakom poskytnut’ moZnost’ fyzicky a psychicky dospiet’ tak, aby mohli &o
najsamostatnejsie Zit' v domacom prostredi alebo v chrdnenom byvani a pracovat’ v
chranenom pracovisku. Ciefom praktickej 8koly je pripravit’ Ziakov na Zivot v rodine, na
sebaobsluhu, na rdzne jednoduché praktické price, vritane prac v domdcnosti, zacvidit ich v
pracach profilujiceho volitelného predmetu a na vykonanie Jjednoduchych pracovnych
¢innosti spravidla pod dohPadom inej osoby.

Zakladnym principom, ktorym sa $kola riadi je Tudskost’, tolerancia a rovnost 3anci
pre kazdé dieta.

Dizka $tudia a formy vycho vy a vzdeldvania

Stadium v praktickej $kole trva 3 roky. Zakladnou organizaénou formou Jje vyudovacia
hodina, ktora trv4 45 mintt. Je vhodngé spéjat’ hodiny rovnakého zamerania do
viachodinovych blokov, aby sa zabezpetil dostatodne dlhy &as na realizéciu niektorych



odbornych &innosti. Sidastou vzdelavacieho procesu si tieZ vychadzky, exkurzie, navitevy
kultirnych a vzdelavacich podujati, §kola v prirode.

Stuperi vzdelania, ktory sa dosiahne absolvovanim $kolského
vzdeldvacieho programu alebo jeho ucelenej ¢asti

Absolvovanim 3 roénikov praktickej ¥koly ziska Ziak niZie stredné odborné vzdelanie.
Dokladom o ukon&eni vzdelania je zavereéné vysvedCenie.

Spésob, podmienky ukonéovania vychovy a vzdelavania
a vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Vychovno-vzdelévaci proces je ukoneny zédverom Skolského roka. Vzdelavaci program
praktickej $koly sa ukon&uje celkovym zhodnotenim manualnych zruénosti Ziaka v rozsahu
uéiva urdeného prislu§nym vzdeldvacim programom. Podmienkou pre ukoncenie je celkove
hodnotenie prospel. Dokladom o ziskanom vzdelani je z4vere¢né vysvedCenie s uvedenim
zamerania &innosti, ktoré je Ziak schopny vykonavat’. VysvedCenie vyd4va riaditel' Skoly po
prerokovani v pedagogickej rade.

Profil absolventa

Prakticka $kola je jedna z moZnosti rieSenia d’alSieho vzdeldvania a nasledne;
integracie ¥iakov s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti. Ulohou praktickej 3koly je
pripravit’ %iakov na Zivot v rodine - na sebaobsluhu a praktické prace v domacnosti, zacvicit’
ich v pracach profilujiiceho volitelného predmetu tak, aby mohli vykonavat’ zmysluplna
pracu v chranenych pracoviskach. Prakticka Skola nie je profesijne zamerana na zvladnutie
udebného odboru, preto po jej absolvovani neziskavajii Ziaci vyuény list ale vysvedCenie
o absolvovani Praktickej $koly so zameranim na pomocné prace v kuchyni alebo v keramickej
dielni pod dohladom zodpovednej osoby. Podas $tudia Ziaci ziskaju mnoZstvo praktickych
skuisenosti a zruénosti, ktoré mézu uplatnit’ v beZznom Zivote.

Personéalne zabezpecenie chodu skoly

V praktickej 8kole pracujii 2 $pecialni pedagégovia na plny uvézok a viaceri na
&iastodny Gvizok. Pri viacndsobne postihnutych Ziakoch pomdahaji pedagogicki asistenti.

Priestorové a materialno-technické podmienky

Skola vyuziva 1 — 2 triedy, cviénti kuchynku, uebtiu vytvarnej vychovy, stolarsku
dieltiu, odborni uéebiiu na individualne tyflopedické cvicenia, keramicku dieliiu, ucebiiu
POSP, potitatovu uéebilu pre mladsich Ziakov, miestnost’ na senzomotoricku integraciu,
telocvitiiu. Ostatné miestnosti SSI v pripade potreby. Prakticka priprava na vykon
jednoduchych pracovnych &innosti Ziakov sa vykonava ¢innostou v Skolskej kuchynke,
keramickej dielni a u¢ebni ITC.

Skolské kabinety st vybavené beznymi aj §pecidlnymi uéebnymi poméckami. Ziaci,
ktori nevedia pracovat’ so zrakom dostavaju ako individudlnu dkolskti pomdcku pichtov stroj.
Ziaci so zvyskami zraku dostavajui ako individudlnu uéebnii pomédcku stolova alebo ruéni



lupu. Ziaci so zrakovym postihnutim, ktorych diagnéza to vyZaduje, maju individuglne
osvetlent pracovnii plochu.

V miestnostiach na praktickt pripravu Ziakov sa tiez nachadzaju pomocky $pecialne
upraveng pre potreby zrakovo postihnutych Ziakov, napr. hovoriaca véha, hladinomer,
oznaCenie spotrebi¢ov hmatovou znackou, népisy na dézach s potravinami v Braillovom
pisme a podobne.

Ziaci Skoly méZu byt ubytovani v $kolskom internite.

Organizaéné formy a metédy vyuéovania

Zakladnou organizaénou formou je vyu€ovacia hodina, ktord trva 45 minut. Ugitel moze
spdjat’ viaceré hodiny do jedného celku, €o je odportitané najmé v predmete remeselna
vychova, ruéné prace a $itie, priprava jedal a VyZiva, doméce préice a udrzba domacnosti,
pomocné prace v kuchyni. Medzi vhodné vzdeldvacie formy patri aj exkurzia a beseda.
Utitel' mé pravo vol'by vyu&ovacich metdd, odportéa sa volit’ metody tak, aby boli
previazané s praxou a beZnym Zivotom.

Podmienky pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami

Nevidiaci Ziaci

VyuZivaji Braillove bodové pismo, pri pisani pouZivaju pichtov stroj. Pri orientacii
v nezndmom prostredi pouZivaju bielu palicu. Uebné pombcky st na hmatovej a sluchovej
baze. V uebniach je oznalenie pristrojov hmatovymi znatkami, oznagenie predmetov
v Braillovom pisme a sti zabezpedené Specialne pomécky ako hovoriaca vaha, hladinomer,
chranié ruky pri strihani a iné.

Slabozraki Ziaci

Pri vyu€ovani pouZivajui optické pomécky (okuliare, lupa, televizna lupa a pod.) podla
odport¢ania o&ného lekara alebo CSPP. Pri telesnej vychove vynechéavaji cviky podra
odportcania lekdra. Vo vietkych ginnostiach sa uprednostiiuje farebny kontrast predmetov.

Telesne postihnuti Ziaci

V telesnej vychove postupuju podra odporucania lek4ra alebo CSPP. Pri presunoch
vyuZivaju vozik, choditko alebo int oporu. Pri vyu€ovani im pomaha asistent. Stidastou
vychovno-vzdelavacieho procesu je aj rehabiliticia a masaze.

Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia Ziakov
a ucitelov

Budova skoly je po cely dei uzatvorena. Prichadzajuci pracovnici si otvaraju kartou,
ktora cez dochadzkovy systém zaznamenava prichody a odchody. Ostatnym navitevam
a ziakom 8koly otvara v $ase od 6,00 do 18,00 vrétni¢ka, mimo tychto hodin uréeny
zamestnanec Skoly. Na posilnenie bezpe&nosti Fiakov shizi kamerovy systém, ktory
monitoruje pohyb 0s6b po chodbich Skoly aj internatu. Brana do §kolského dvora je tiez
uzatvorend, na jej otvaranie sluzi systém dialkového oviddania.

Pred kaZdou aktivitou mimo Skoly, ako aj na hodinach so zvySenym rizikom trazu st
Ziaci poudeni o bezpeénosti.

O zdravie Ziakov sa star4 $kolsk4 zdravotnd sestra.



Ziaci st na za&iatku §kolského roka preukézatel'ne pouéeni o bezpednosti pri praci.
Pred pouzitim pristrojov a technickych zariadeni su pouteni o pravidlach bezpe¢nej obsluhy
tychto zariadeni a pouZivani ochrannych prostriedkov.

Systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v 8kole je poskytnit’ Ziakovi a jeho
rodi¢om spétnud vizbu o tom, ako Ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma4 rezervy, aké si jeho pokroky. Sucast'ou hodnotenia je tieZ povzbudenie do d’alSej prace,
navod, ako postupovat’ pri odstraifiovani nedostatkov.

Ciel'om je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nostami a sposobilostami.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov sa bude vychadzat’ z Metodickych
pokynov na hodnotenie a klasifikdciu Ziakov praktickych §kol ¢. 18/2015 a vnutornym
§kolskym pokynom na hodnotenie Ziakov.

Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov sa deje na zaklade:

a) Pozorovania (hospitécie)

b) Rozhovoru

¢) Vysledkov Ziakov, ktorych uéitel' vyuuje (prospech, Ziacke sut'aZe, didaktické testy
zadané naraz vo vietkych paralelnych triedach, uspe$nost’ prijatia Ziakov na vyS§si
stupeti §koly a pod.)

d) Sledovania pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitel'a

¢) Hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdeldvania,
tvorby u¢ebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

f) Hodnotenia uéitel’'ov Ziakmi a ich rodiémi

g) Vzajomného hodnotenia ucitelov

h) Uspesnosti projektov

ch) Koordinacie mimoskolskych aktivit (sut’aZe, projekty, vystavy, exkurzie, nacvik
kultérnych programov, vydavanie $kolského Easopisu)

Kontrolu pedagogickych a odbornych zamestnancov $koly robi ich priamy nadriadeny
a riaditel’ $koly podl'a plinu a zaznamenéva na osobnych héarkoch. Vietky podmienky
kontroly sd rozpisané v pracovnom poriadku SSI.

Poziadavky na profesijny rozvoj pedagogickych a ostatnych
Zzamestnancov

Zamestnanci §koly spiitaji podmienky odbornej a pedagogickej spdsobilosti v sulade s
platnou legislativou. PodFa planu profesijného rozvoja sa pedagogicki a odborni zamestnanci
zi&astiiuja d’aldicho vzdelavania. Vetci zamestnanci $koly sa podla potreby a podl'a
aktualnej ponuky zudastiiuju aktualizaéného vzdelavania, ktoré poskytuji rdzne vzdeldvacie
inititicie a odbornych semindrov, ktoré organizuje SSI.

Skolsky vzdelédvaci program

Skolsky vzdelavaci program nadvizuje na $tatny vzdelévaci program. Ciefom
praktickej skoly je pripravit’ Ziakov na Zivot v rodine, na sebaobsluhu, na rdzne jednoduché
praktické prace, vratane prac v domacnosti, zacvi¢it’ ich v pomocnych pracach v kuchyni a na
vykonanie jednoduchych remeselnych &innosti spravidla pod dohl'adom inej osoby.



Ucebny plan pre praktickd $kolu

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov Praktickej $koly

Vzdeldvacie y . .
. Predmety 1.roc. 2. roé. 3.roc. Spolu
oblasti
VSEOBECNE VZDELAVANIE
Jazyk Slovensky jazyk
Y . ,yJ Y 1+1 1+1 1+1 3 +3
a komunikacia | a literattra
Matematika
a praca Matematika 2 2 2 6
s informaciami
Clovek a Vychova k mravnosti 1+1 1+1 1+1 3+3
spolo¢nost a obdlianstvu
Umenie Hudobna vychova 1 1 1 3
a kultura Vytvarna vychova 1 1 1 3
Telesna a Sportova
Zdravie a pohyb | | P 2 2 2 6
vychova
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY
1 1 1 3
Rodinna vychova
Zdravotna vychova 2 2 2 6
Ruéné prace a Sitie 1+1 1+1 1+1 3+3
Priprava jedal a vyZiva 3 3 3 9
Domace prace a Gdriba
i . 1+1 141 1+1 343
[ domadcnosti
VOLITELNE PREDMETY
Pomocné prace v kuchyni | 2 2 2 6
Remeselné prace 3 3 3 9
Priestorova orientécia/
e 1 1 1 3
pohybova vychova
SPOLU 26 26 26 78

Disponibilné hodiny st pridané k predmetom v udebnom plane bez rozsirenia obsahu, okrem
predmetu Vychova k mravnosti a ob&ianstvu. St uréené na moZnost’ vyuzit’ $pecidlne
vzdelavacie metédy vhodné pre zrakovo postihnutych Ziakov, ako aj na precvi¢enia

a upevnenia uciva. V predmete Vychova k mravnosti a ob&ianstvu sa v rdmci pridanej hodiny
budi Ziaci zdokonalovat’ v socidlnych zruénostiach so zameranfm na vzt'ahy k sebe,
spoluZiakom, rodine, bliZ§iemu aj SirS§iemu okoliu.

Uc¢ebné osnovy

Ugebné osnovy zdkladnych predmetov st obsahovo zhodné so Statnym vzdeldvacim
programom.



Volitel'né predmety

Cief'om vyugovacieho predmetu Pomocné prace v kuchyni je ziskat’ pracovné navyky v
kuchyni pre beZny Zivot, naudit’ Ziakov organizovat’ a vykondvat’ pomocné prace pri priprave
jednoduchych jedal teplej a studenej kuchyne. Oboznamit’ sa a dodrZiavat’ bezpe¢nostné
predpisy a zakladné hygienické navyky a zésady pri priprave jedal, pri umyvani, ukladani
riadu, upratovani kuchyne. Nau¢it’ sa dodrZiavat’ zasady pre pracu v kuchyni, oboznamit’ sa
so zariadenim a vybavenim kuchyne, s pouZivanym ndradim, osvojit’ si postupy pri
pomocnych pracach a ostatnych ¢innostiach spojenych s pracou v kuchyni (umyvanie,
krajanie, Cistenie, struhanie lupanie, mie$anie, odkladanie, stolovanie, prestieranie,
rozliSovanie a triedenie potravin, korenin i pochutin. Pri v8etkych ¢innostiach v kuchyni
dodrziavat’ individualny pristup, individudlne tempo primerané schopnostiam a moZnostiam
ziakov. Vychovnym ciel'om je raciondlne sa stravovat’, kultirne stolovat’ a bezpene
pracovat’.

Remeselné prace

Ciel'om je pripravit’ Ziakov na pracu v beZznom Zivote, na pracu v chranenej dielni, nauéit’
Ziakov osvojit’ si zakladné pracovné postupy pri rdznych remeselnych ¢innostiach s ohfadom
na individualne schopnosti Ziakov. Oboznamit’ sa a nauit’ sa pouZivat’ ré6zne druhy néstrojov
a naradia. Osvojit’ si zasady bezpe&nosti pri praci. Viest' Ziakov k vytrvalosti, samostatnosti

a zodpovednosti za vykonanu pracu a dokonéenie vyrobku. Podporovat’ kreativitu, fantdziu,
nadanie a zaujmy Ziakov a vyuZivanie kompenzaénych zmyslov. S pomocou dospelej osoby
vyrabat’ drobné ozdobné, upomienkové a praktické uZitkové predmety z 'ubovol'ného

a dostupného materidlu napr. papier, kartdn, textil, koZenka, plast, drevo, modurit, sadra,
modelovacia hlina, koralky, prirodné materily. Cinnosti: lepenie, rezanie, strihanie, krjanie,
navliekanie, spinkovanie, modelovanie, spajanie, briisenie, lakovanie, lestenie, priSivanie,
zdobenie a iné prispdsobit’ individudlnemu pracovnému tempu a schopnostiam Ziakov. Napln
préace s rozliénym materidlom uréi vyudujici. V PS pri Spojenej $kole internétnej v Levoéi je
moZné pracovat’ aj s hlinou v keramickej dielni.

Predmet: Vychova k ob¢ianstvu

Rognik: 1. — 3. roénik PS

Casova dotécia predmetu: 2 hodiny tyZdenne

1. hodina - obsah nezmeneny oproti doterajSiemu

2. hodina — novy udebny obsah uvedeny nizie (jeden tematicky okruh sa prebera 2 tyZdne)

Obsahova ndphi predmetu:
1. Zaklady slu$ného spravania. Zanechajme pozitivny prvy dojem.
Skolsky poriadok n4§ kazdodenny. Viem sa vhodne obliect.
2. Ucta k druhym (rodi&om, u&itePom, spoluZiakom, star$im)
Demonstrujme prejavy tolerancie k inakosti.
3. Typy osobnosti: flegmatik, sangvinik, cholerik, melancholik
Vysvetl'ujme pozitiva 'udskej odliSnosti a dramatizujme (konajme ako niekto iny).
Precviujme si empatiu.
4. Asertivita a osobné ciele
Stanovujme si realne ciele, diskutujme o hodnote vzdelania, poznavajme Styly uCenia.
Rozli$ujme prejav asertivity a poruovanie pravidiel.
5. Pestrost’ vztahov
Zamyslime sa nad hodnotou priatel'stva. Podporujme spolupracu a vzajomny reSpekt.
6. Pre¢o sa hnevame?
Korigujme agresivne prejavy a preberme zodpovednost’ za svoje spravanie.
7. Vdagnost’. Komu sme vd’aéni a za ¢o? Prejavujme vd’anost’.
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Uvedomujme si hodnotu veci okolo nas a starajme sa o ne.
8. Radost’ z mali¢kosti
Dokézme sa te$it’ z kazdého dtia. Prajme si navzajom dobré veci.
9. Odpustenie
Formulujme sp6soby odpustenia. Precvi¢ujme poziadanie o odpustenie.
10. Hrdost'. Ja to dokdZem!
Rozvijajme iniciativu a flexibilitu. Prezentujme sa. Uvedomujme si svoje silné a slabé
stranky.
11. Stratégie rieSenia problému
Precvi¢me si spdsoby zvlddania konkrétnych problémovych a konfliktnych situdcii.
12. Ako sa vidim ja? Ako ma vidia ini?
Konfrontujme vlastny obraz o sebe s vnimanim inych. DodrZujme osobnt hygienu.
13. Spolupréaca a timovy duch
Spolupracujme na budovani pozitivnych vztahov v triede. Poméhajme si navzdjom.
14. Hodnota Zivota a zdravia
Analyzujme vyhody zdravého Zivotného $tylu v protiklade so sebaposkodzovanim.
15. Sikanovanie a kybergikana
PoukaZme na ddsledky tychto nebezpedenstiev. Vieme, ako sa zachovat’ v pripade, Ze sme
svedkami Sikanovania, alebo sa to tyka priamo nés. Medidlne vzory.
16. Manazérske zru¢nosti
Orientujme sa v mnoZstve informdcii a planujme, pripravme si rozpodet (rezervécia
ubytovania, hl'adanie letenky)

Doplnkové témy:
Aktivne vyuzivanie voI'ného &asu
Konzumny spdsob Zivota

Priestorova orienticia/Pohybova vychova

Priestorova orient4cia a pohybova vychova su $pecifickymi vyu€ovacimi predmetmi, v ktorych
Ziaci so zrakovym postihnutim ziskavaju také $pecialne vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré
im umozZiiuju prekonévat’ ddsledky zrakového postihnutia, &m sa vytvaraju predpoklady na
optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojov Zakov so zrakovym postihnutim na
priméarnom a niZ$om strednom stupni vzdeldvania.

Vedomosti, zru¢nosti a ndvyky, ktoré si Ziak so zrakovym postihnutim osvoji na hodinach
priestorovej orienticie a pohybovej vychovy je potrebné precvi€ovat’ a dosledne vyuZivat tak
vo vSetkych vyu€ovacich predmetoch, ako aj v mimoskolskych &innostiach.

Predmety priestorové orienticia a pohybova vychova st spracované tak, Ze obsahuju tematické
okruhy pre v8etky stupne zrakového postihnutia, nie st viazané na fyzicky vek ani rok $kolskej
dochadzky, ale na vysledky oftalmologickej a $pecidlnopedagogickej diagnostiky uskuto&nenej
u jednotlivych Zakov. V $kolach pre Ziakov so zrakovym postihnutim, kde je priestorova
orientdcia a pohybova vychova neoddelitefnou sugastou vychovno-vzdelavacieho procesu
vykondvaju Specidlnopedagogicki diagnostiku s cielom zaradit Ziakov na priestorovi
orientdciu alebo pohybovii vychovu §pecialni pedagégovia - uéitelia predmetu priestorova
orientécia a pohybova vychova.

Priestorova orientacia je zamerand na kompetenciu (spdsobilost) samostatnej mobility
nevidiacich Ziakov a Ziakov ¢iastoéne vidiacich (s praktickou slepotou), pohybova vychova sa
vyu€uje u Ziakov slabozrakych a &jasto¢ne vidiacich, ktori st v priestorovej orientécii a pri
samostatnom pohybe schopni aktivne a efektivne vyuZivat’ zvysky zraku.



V praktickej $kole priestorovii orienticiu a pohybovii vychovu v rémci vychovno-
vzdeldvacieho procesu vyuéujii ugitelia predmetu priestorova orientacia - Specialni
pedagdgovia, ktori spitiaji podmienky odbornej a pedagogickej sposobilosti v stlade s platnou
legislativou.

Priestorova orienticia sa vyuduje individudlne, ale v pripade potreby je moZné pracovat’ aj so
skupinou Ziakov. Predmet pohybova vychova sa spravidla vyu€uje v skupine Ziakov.

Pracu Zziakov, ich vysledky v predmete priestorova orientdcia apohybova vychova
nehodnotime na vysvedéeni znamkou, ale uvedieme, ¢ Ziak predmet absolvoval alebo
neabsolvoval.

Ciele predmetu :
Ciel'om §pecifickych vyuéovacich predmetov priestorové orientdcia a pohybova vychova je
rozvijat kPu¢ové kompetencie — prenosny a multifunkény stbor vedomosti, zruénosti
a postojov, ktoré potrebuje kazdy jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje osobné
naplnenie arozvoj, pre zaradenie sa do spolofnosti a ndsledne pre uspe$né profesionalne
uplatnenie sa.
Predmet priestorova orientacia, ktorého sucast’'ou je aj postupné vedenie nevidiacich a ¢iastoéne
vidiacich Ziakov k samostatnému pohybu je nedelitelnou st€ast'ou vychovno-vzdelavacieho
procesu Ziakov s tazkym zrakovym postihnutim. Priestorova orientédcia je samostatny predmet,
ktory ma v ramcovom udebnom plane Casovil doticiu 1 hodinu tyZdenne, ale zérover: je
integralnou stcast'ou vietkych vyucovacich predmetov a vychovy mimo vyu€ovania.
Ciefom priestorovej orientdcie ako vyufovacieho predmetu pre Ziakov so zrakovym
postihnutim je predovsetkym:
- prijimat, spracovavat’ a nadvézne prakticky vyuZivat informacie o okolitom priestore,
- orientovat’ a samostatne sa pohybovat’ v znamom, ako aj neznamom prostredi,
- udit’ sa rie§it’ najskor modelové situdcie, neskdr sa vediet’ orientovat’ v skutocnej
situécii, pripadne jej zmene (napr. zmena trasy po uzavreti ulice),
- vediet’ popisat’ ciel’ cesty, dokazat’ sa orientovat’ podl'a ziskanych informaécii,
- vediet’ poZiadat’' o pomoc, prijat’ respektive odmietnut’ pomoc, aktivne spolupracovat’ so
sprievodcom,
- ugit’ saredlne hodnotit’ situaciu, neprecetiovat’, ale ani nepodceiiovat’ vlastné schopnosti,
rozvijat’ fyzicka zdatnost’.

Slabozrakym Ziakom a Ziakom bez zrakového postihnutia je alternativou k predmetu
priestorova orient4cia predmet pohybova vychova.

Obsahovy $tandard priestorovej orientacie:

Priestorové orientdcia v miestnosti

- zistovanie informécii o okolitom priestore, hmatanie rukou a nohou,

- orienta¢né body a znaky v miestnosti,

- nacvik horného a dolného bezpecnostného postoja,

- zaujatie miesta na stolicke pri lavici, pri stole,

- nacvi¢ovanie otvarania a zatvarania dveri,

- oboznamovanie sa s usporiadanim nabytku a d’al$ieho zariadenia v miestnosti, nacvik pohybu po
rozli¢nych trasach v miestnosti,

- nacvik hl'adania predmetov spadnutych na zem.
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Priestorova orientdcia v budove $koly

- nicvik klznej prstovej techniky (trailing),

- ndcvik pohybu po rozli¢nych trasach v budove s vyuzitim orientadnych bodov a bezpe&nostnych
postojov,

- ndcvik presunu do jednotlivych miestnosti (toaleta, trieda, telocvi¢iia, jedalen, 3atiia),

- nacvik chddze po schodoch,

- rozvoj zmyslu pre prekazky.

Priestorova orientacia v makropriestore

- obozndmenie sa funkciami bielej palice (orientadn4, signalizatna, opornd, $pecislna), druhy
palic,

- drZanie bielej palice (zdkladné, ceruzkové, diagonalne),

- techniky bielej palice ( kyvadlova, klzné kyvadlova),

- ch6dza po schodoch s vyuZitim palice (smerom hore, smerom dole),

- vodiace a zvukové linie, orientaéné body a znaky, prechddzanie cez cestu- priechod pre
chodcov, dodrzanie bezpe¢nej vzdialenosti od domov, obchadzanie prekdzok, reagovanie na stratu
kontaktu s vodiacou liniou, umelé vodiace linie,

- samostatné zvladnutie jednoduchej trasy,

- vyuzivanie verejnych dopravnych prostriedkov ~ elektri¢ka, autobus, vlak, orienticia na
nastupisti, ndjdenie spravneho spoja, orienticia v dopravnom prostriedku, pouZitie eskalatorov.

Chddza so sprievodcom

- chddza v nezndmom priestore,

- chddza v ziZenom priestore,

- chddza po schodoch,

- prechddzanie dverami,

- nastupovanie a vystupovanie v dopravnych prostriedkoch, zaujatie miesta v dopravnom
prostriedku,

- ndcvik chodze sprievodcu s niekolkymi nevidiacimi Ziakmi.

Socidlne a komunikaéné zru¢nosti

- Vyznam priestorovej orientdcie v Zivote nevidiaceho &loveka,

- vyhl'adanie pomoci pri strate orientacie,

- odmietnutie pomoci pri nevhodnom zasahu okoloiducich,

- pouZivanie réznych orientaénych systémov a cestovnych poriadkov, vyuzivanie, verejnych
orienta¢nych tabdl’ a signalizaénych zariadeni,

- oboznamenie sa s technikou pohybu s vodiacim psom.

Obsahovy Standard pohybovej vychovy

Spravne drZanie tela )

- zvy3ovanie pohyblivosti a posilfiovanie svalstva a ohybnosti kibov a chrbtice,
- uvoltiovacie cvidenia,

- utvaranie spravnej predstavy o drzani tela,

- kompenzécia jednostranného zataZovania tela.

Zakladné lokomoéné pohyby
- chddza, beh, skok, lezenie, hddzanie, chytanie,
- rozvijanie rovnovahy,
- balansovanie s predmetmi,
- upeviiovanie pohybovej istoty,
- zjemilovanie pohybovych stereotypov.
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Rytmickeé cvic¢enia

- vytvaranie a rozvijania rytmického citenia,

- pantomima, hry s riekankami, hry so spevom, tanec,
- vnimanie rytmickosti dychania.

Orientacia v priestore

- nacvik orientdcie v mikro a makropriestore,

- nacvik pravo — l'avej orientacie — lateralita na vlastnom tele a v priestore,
- uréovanie vlastnej polohy v priestore a vnimanie pohybu druhych oséb a predmetov voci
okolitému priestoru,

- pohyb a orientacia vo vymedzenom priestore,

- vyevik priestorovej pamiite,

- usmeriiovanie a riadenie pohybu — navigacia,

- orient4cia pomocou rozliénych signélov,

- orientdcia v osobnom priestore, v blizkosti a v kontakte s okolim,

- prekondvanie prekazok a nerovnosti v teréne,

- dodrZiavanie smeru a vhodnej vzdialenosti.

Pohybova kultira

- vedenie k spravnemu Zivotnému $tylu — Skodlivost’ fajéenia, alkoholu a drog,
- nacvik dodrZiavania dohodnutych pravidiel,

- rozvijanie spoluprice v hre a ¢innosti,

- reSpektovanie ostatnych Ziakov v skupine.

Relaxa¢né cvi¢enia

- nacvik svalového napitia a uvolnenia,
- nacvik pocitov tiaZe a tepla,

- ovladanie dychu a srdcovej frekvencie,
- ona gymnastika,

- sebaovladanie a utlmovanie afektov.
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